Evidencias del Aprendiz
Registro fotografico aplicando las referencias de fotografia:

Microsoft Teams

Evidencia GA2-230101507-AA2-EVO1.
Infografia - Estilos de vida saludable.

2025-11-20 00:30 UTC

Recorded by Organized by Channel
Edwin Andres Cabrera Edwin Andres Cabrera Reunién de Microsoft
Varona Varona Teams

llustracion 1 FICHA 3236069 TECNICO PRESELECCION DE TALENTO HUMANO MEDIADO POR
HERRAMIENTAS TIC

llustracion 1 FICHA 3236069 TECNICO PRESELECCION DE TALENTO HUMANO MEDIADO POR
HERRAMIENTAS TIC



ALIMENTACION Y NUTRICION
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llustracion 3 FICHA 2977722 TECNICO COORDINACION DE PROCESOS LOGISTICOS

Microsoft Teams

Evidencia GA2-230101507-AA1-EVO1.

Foro tematico - Identificar y establece...

2025-11-19 01:00 UTC

Recorded by Organized by
Edwin Andres Cabrera  Edwin Andres Cabrera  Reunion de Microsoft
Varona Varona Teams

llustracion 4 FICHA 2977722 TECNICO COORDINACION DE PROCESOS LOGISTICOS



CULTURA FISICA

Generar habitos saludables de vida mediante la
aplicacion de programas de actividad fisica en
los contextos productivos y sociales

llustracion 5 FICHA 3070230 TECNICO ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE.

CAPACIDADES FiSICAS:
Cosrdinatives, Condicisinaley 12

* Equilibrio, ritmo, reaccion,
orientacion, etc.)

| as llevamos desde

nacimiento, asi que los genes
juegan un papel importante
en su transmision.

¢ Debido a ello, las
capacidades coordinativas no
se obtienen, solo podemos
mejorarlas

Leidy Marcela S,

A

Edwin Andres C...

¢ Velocidad, fuerza, resistencia
y flexibilidad.

o Estas capacidades si se
hacen de manera autonoma.

¢ Teniendo esto en cuenta, si
podemos obtener dichas
cualidades con
entrenamiento

llustracion 6 FICHA 3070230 TECNICO ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE.



Evidencia GA8-230101507-AA3-EV01.
Ficha antropométrica de valoracion de la
condicion fisica

Edwin Andres Cabrera V...
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llustracion 7 FICHA 2977721 técnico en coordinacion de procesos logisticos

Indice Cintura Cadera (ICC): qué es y
como se calcula

Perimetro de cintura

indice cintura - cadera (ICC) = Pt de e

Fdwin Andres Cabrera V...

B

Perimetro de la cintura Perimetro de la cadera

) RESULTADOS
INDICE CINTURA-CADERA

Riesgo Mujer Hombre
Bajo <0,80 <0,95
Moderado | 0,81 - 0,85 0,96 — 1
Alto >0,86 >1

llustracion 8 FICHA 2977721 técnico en coordinacion de procesos logisticos



EvidenciaGA2-230101507-AA3-EV01.

Ficha antropomeétrica de valoracion d..

2025-11-2100:30 UTC

Recorded by Organized by

Edwin Andres Cabrera  Edwin Andres Cabrera  Reunion de Microsoft
Varona Varona Teams

llustracion 9 FICHA 3118560 ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE

I

llustracion 10 FICHA 3118560 ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE



Habilidades psicomotrices
7AV ‘ y de pensamiento

Las habilidades PSICO-MOTRICES son el conjunto de destrezas que se van
adquiriendo a lo largo de la vida, desde el dia en que se nace. Habilidades
que desde el inicio comienzan a proporcionar autonomia, capacidades de
manipulacion de pensamiento y relacién social.

Edwin Andres Cabrera V...

llustracion1l FICHA 3226135 EMPRENDIMIENTO Y FOMENTO EMPRESARIAL

g MOtI‘iCidad: capacidad del

cuerpo para realizar movimientos

voluntarios y coordinados.

Edwin Andres Cabrera V..,

llustracion12 FICHA 3226135 EMPRENDIMIENTO Y FOMENTO EMPRESARIAL



EDWIN A CABRERA

llustracion 13 FICHA 3070231 ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE

Microsoft Teams

» Evidencia GA8-230101507-AA1-EVO1.

Foro tematico - Identificar y establece...

2025-11-22 00:30 UTC

Recorded by Organized by Channel
Edwin Andres Cabrera  Edwin Andres Cabrera  Reunion de Microsoft
Varona Varona Teams

llustracion 14 FICHA 3070231 ANALISIS Y DESARROLLO DE SOFTWARE
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Edwin Andres Cabrera V...

Andres Felipe Sanchez

llustracion 14 FICHA 2977723 COORDINACION DE PROCESOS LOGISTICOS

Edwin AndTes Cabre

1) ¢Cuales considera que son sus capacidades
fisicas?

2) ¢Qué acciones considera pertinentes para
mejorar su condicion?

3) De acuerdo a la actividad fisica realizada a diario,
¢cual es el tiempo que requiere para una
recuperacion adecuada?

llustracion 14 FICHA 2977723 COORDINACION DE PROCESOS LOGISTICOS









